
La phénoménologie est un courant philosophique qui s'intéresse à l'étude de l'expérience

vécue, c'est-à-dire à la façon dont les choses apparaissent à notre conscience.

Voici une explication accessible en plusieurs points :

La phénoménologie, c’est la philosophie qui cherche à comprendre comment les

choses apparaissent à notre conscience, en les observant telles qu’elles sont dans

notre expérience, sans préjugés ni interprétations extérieures.

Ce courant veut répondre à la question : Comment le monde se donne-t-il à nous, à travers

notre vécu ?

⁂

Explication simple du terme philosophique : Phénoménologie

Origine du mot : il vient du grec phainómenon (« ce qui apparaît ») et lógos (« discours » ou

« étude »). Il s'agit donc littéralement de « l'étude de ce qui apparaît » .[1] [2] [3]

Idée principale : la phénoménologie examine comment nous vivons et percevons le monde,

sans chercher à expliquer ce qui se cache derrière les apparences. Elle s'intéresse à

comment les phénomènes (choses, situations, idées) se présentent à nous, plutôt qu'à la

réalité « cachée » des choses .[4] [5]

Le rôle de la conscience : selon la phénoménologie, un phénomène n'existe (pour nous) que

s'il y a une conscience pour le percevoir. Toute conscience est toujours « conscience de

quelque chose » : voir, penser, imaginer ou ressentir vise toujours un objet ou une idée. C’est

ce qu’on appelle l’intentionnalité de la conscience .[1] [5] [3]

La méthode phénoménologique : il s'agit de décrire avec précision nos expériences telles

que nous les vivons, sans les juger ni les interpréter, pour atteindre l’essence même de

l’expérience. Cette démarche privilégie la description à l’explication .[2] [5]

Fondateur principal : Edmund Husserl est considéré comme le fondateur de la

phénoménologie. Sa méthode a eu une grande influence sur la philosophie du XXe siècle

.
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